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Ein mit BLITZ gecoachter Manager:
“Ich musste eine Rede halten und habe
mich vorher noch schnell von Andreas
Franke coachen lassen. Er hat sofort
Schwdchen erkannt und Stdrken vers
Danach fiihlte ich mich sichere
viel besser riiber. Eine gute Inv
meine Person- und es hat

Blitzschnell
uber die Hoft




“Geh aufrecht, lachle und lass die Anderen
sich wundern, wodrin Dein Geheimnis liegt.”
Andreas Franke, BLITZ-Coach

Nutzen Sie diese Chance! Lassen Sie sich von /

einem renommierten Medienprofi coachen.

Mit 20 Jahren Rundfunk- und TV-Moderations-
erfahrung beim NDR, als News- Anchorman,
Moderator des SAT.1 -Friihstlicksfernsehens und
der Quizshow, weill Andreas Franke worauf es
ankommt. Er ist u.a. auch examinierter Gymnasial-
Sportlehrer, was in Ubungen teils mit einflieRt.

In der Praxis zeigt das BLITZ-Coaching bereits
Wirkung nach 45 Minuten.*

*BLITZ-Coaching findet da statt, wo Sie es brauchen.
Im Hotel - kurz vor lhrem Auftritt bzw. Ihrer Rede.
Es kann als Personal Coaching, aber auch als
Firmen- Gruppencoaching eingesetzt werden.
Dadurch kénnen Kosten erheblich reduziert werden.
Der Preis richtet sich nach der Anzahl der Teil-
nehmer, entweder zeitbasiert oder pauschal.

Die Aufwendungen fiir das Coaching kénnen

als Fortbildungskosten steuerlich abgesetzt werden,
da es sich um eine Verbesserung der beruflichen
Kompetenz handelt.

Es gelten die Ziele und Inhalte dieses Flyers.

BLITZ Coaching”

blltzschnell und hochst effektiv

BLITZ-Coaching ist ein von Andreas Franke
entwickeltes, schnell umsetzbares und héchst

\R. effektives Coaching-Programm, das innerhalb

kiirzester Zeit Ihr persénliches Auftreten oder

«.das lhrer Mitarbeiter spiirbar und sichtbar
| Wverbessert.

Unt rnehmen, sprlch Fihrungskréfte und solche,
die es werden wollen, wie auch fiir Politiker,
Lehrer und Moderatoren.

Gearbeitet wird mit wissenschaftlich fundierten
Techniken, die im ‘ABC’ dieses Programms
genutzt werden:

A- Awareness

B- Bodyfeedback

C- Charisma

SchlieBlich geht es in diesem speziellen
Coaching um eine noch bessere Ausstrahlung,
tiberzeugende Wirkung, innere Haltung,
positive Kérpersprache und mehr Sicherheit
bei jedem Auftritt: sei es im Meeting,

im Verkauf, auf groRer Biihne oder im Alltag.

Fur die angesprochene schnelle Umsetzung
sorgen moderne, technische Hilfsmittel, die
ein schnelles Feedback und somit praxis-
nahes Coaching erméglichen.



