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In unserer Wellness-Oase im 17. Stockwerk können Sie (fast) jeder-
zeit schwimmen und saunen. Oder einfach im Solarium relaxen. Mit
dem beeindruckenden Ausblick über ganz Hannover wird hier jeder
Besuch zu einem Erlebnis …

Und nach dem Sport: Entspannung pur…



1.500 m (+ je 750 m An- und Ablauf)

3.300 m

5.200 m

Nebenstehend finden Sie 3 Strecken-Empfehlungen für unterschiedliche
Lauf-Distanzen. Alle Strecken führen über befestigte Wege durch die
wunderschöne Eilenriede, dem 640 ha großen Stadtwald Hannovers.

Möchten Sie lieber eine entspannte Radtour durch die Eilenriede 
machen oder die Stadt per Fahrrad erkunden? Kein Problem: 
einfach an der Rezeption fragen – wir organisieren den passenden
Drahtesel für Sie!

Soweit die Füße tragen …


